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OS FUNDAMENTOS DAS MELHORES
PRATICAS DE PREVENCAO CONTRA QUEDAS

Os gerentes de plantas e instalacdes do setor de geracao
de energia tém uma rara oportunidade de reforcar a
prevencéo de quedas em todos 0s setores a longo prazo.
A orientacdo mais recente pode ajudar os operadores a
estabelecer abordagens proativas de seguranca em todo
0 setor para proteger 0 pessoal em suas instalagdes contra
incidentes de quedas de objetos.

O primeiro capitulo de “Capacitando a Prevencéo de
Quedas: O Manual Dropsafe” define a escala dos desafios
de Quedas no setor de Geracao de Energia e delineou o
impacto das quedas nos operadores.

Esta segunda parte analisara detalhadamente os riscos
apresentados por quedas em geracdo de energia,
fornecendo um recurso sobre as melhores praticas atuais
na preven¢ao de quedas de objetos.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS RISCOS
DE QUEDAS DE OBJETOS NO
SETOR DE GERACAO DE ENERGIA?

Os gestores das instalagdes de Geracédo de Energia
enfrentam um conjunto especifico de quedas de objetos
devido ao grande tamanho de suas instalagbes e a
irregularidade das operacdes de manutencdo. Esses
riscos podem ser influenciados pelos seguintes fatores:

e Muitos funcionarios entrando regularmente nas
instalacoes durante paralisagoes e paradas.

e As tarefas realizadas durante esses periodos podem
incluir trabalhos nao familiares que nao ocorrem
regularmente, aumentando o risco de incidentes de
quedas de objetos.

e Algumas pessoas externas podem nao ter registro de
consciéncia ou competéncia sobre quedas de objetos,
e pode apresentar um fator desconhecido em termos
de seguranca.

Em Jditima andlise, esses fatores podem aumentar
a probabiidade de ocorrer incidentes de quedas,
principalmente porque as trés principais causas de quedas
de objetos na geracao de energia estédo no erro humano:

e Protecao inadequada de dispositivos portateis, como
radios, telefones, ferramentas e equipamentos de
seguranca, usados em altura — levando a quedas
“dindmicas”.

e | impeza inadequada nas escadas e trabalho em altura
nas plataformas, carregando as ferramentas, como
chaves e martelos, sendo batidos através de lacunas
em trilhos.

e Falta de inspecdo, de manutengédo e corrosao do
equipamentos, fazendo com que os acessorios caiam
de diferentes alturas ou quedas “estéticas”.
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QUALE A DIFERENGA ENTRE
PREVENCAO DE QUEDAS DE
OBJETOS E MITIGACAO DE QUEDAS?

Antes de examinar as medidas para resolver estes
problemas, é importante considerar a diferenca entre
mitigacao e prevencao.

Mitigacao:

A mitigacdo envolve medidas tomadas para minimizar o
impacto dos incidentes de quedas de objetos quando eles
acontecem - impedindo-os de ocorrer completamente.
Equipamentos de Protecéo Individuais (EPIs), sistemas de
barreira e solucdes de seguranga secundarias, como redes,
sao exemplos de medidas de mitigacao que os operadores
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de Geracao de Energia podem usar para proteger as
pessoas € 0s equipamentos em suas instalagdes. Esses
controles fisicos podem exigir despesas.

Prevencao:

Prevencao significaimpedir que quedas de objetos ocorram.
Isso requer uma abordagem holistica, considerando o
design de instalacdes, praticas operacionais e protocolos,
e garantir que cronogramas de manutencao regulares
sejam seguidos. As vezes, as medidas de prevencdo
podem nao exigir despesas de capital pela perspectiva do
operador, embora 0 investimento em treinamento seja um
elemento-chave do eficaz programa de prevengéo contra
quedas de objetos.

Tanto a mitigagdo quanto a prevencao s&o vitais — saber
quando aplicar cada uma, efetivamente, separa 0s
melhores programas de prevencao de quedas de objetos
do restante.

QUAIS SAO 0OS PRINCIPAIS INGREDIENTES DE UM ROBUSTO
PROGRAMA DE PREVENCAO DE QUEDAS DE OBJETOS?

Existem quatro partes cruciais de uma estratégia abrangente de prevencao de quedas de objetos que os gerentes
de fabrica e HSE em Geracao de Energia precisam ter em mente ao buscarem tornar suas instalagcdes seguras.

S3o0 elas:

1. Prevencéo Proativa
2. Treinamento de Pessoal

3. Engenharia de Prevencao contra queda de objetos

4. Consciéncia Holistica

A proxima secao desvendara esses quatro componentes da prevencao contra quedas de objetos e dara conselhos
praticos sobre como aplicar esses principios as instalacbes de geracao de energia.
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1. PREVENCAO PROATIVA -
COMBATE A QUEDAS DESDE O
COMECO

A prevencdo contra quedas de objetos comega com
0 planejamento. Os gerentes de fabricas estarao
familiarizados com a execucao de operagdes complexas.
A prevencao nao é diferente — mas requer dar um passo
para tras para avaliar o quadro. E necessario definir uma
estratégia guiada pelas melhores praticas atuais que
fornecera uma base sdlida para as medidas individuais
que serao tomadas.

A Hierarquia de Controles

O alicerce basico da salude e seguranca em todas as
industrias como petréleo e gas, geracao de energia e
fabricagdo € a hierarquia de controles. Deve ser 0 ponto
de partida para qualquer estratégia de HSE — e isso é
particularmente verdade para a prevencao contra queda
de objetos.

A hierarquia de controles, apresentada graficamente
abaixo, mostra a ordem de prioridade, ao lidar com perigos
como quedas de objetos.

Eliminacao:

Isso significa remover o risco. Por exemplo, ao projetar
uma instalacao, existem perigos pendentes, como luzes e
caixas de som? Todos esses acessorios sao necessarios?

Eliminacao

Substituicao

Controles de
Engenharia

Controles
Administrativos

EPI

Vale o mesmo paraas operacdes. As manobras de elevacao
s&o a principal fonte de incidentes de quedas de objetos.
Os gerentes de fabrica devem considerar a possibilidade
de minimizar a elevacao sempre que possivel.

Substituicao:

Onde nao for possivel a remogao do risco, deve-se ao
menos minimiza-lo. Os operadores devem questionar se
as luminarias pendentes podem apresentar menos riscos
se posicionadas em outro lugar? Poderia ser usado outro
tipo de iluminacéo?

Controles de Engenharia:

Isso inclui amarragéo de ferramentas, sistemas de barreira,
bolsas e “tapetes de zona vermelha”, projetados para
colocar uma barreira fisica entre as zonas de risco de
quedas de objetos e os funcionarios.

Controles Administrativos:

Zonas proibidas, listas de verificagéo de colisdo e grupos
de discussao sobre seguranca sdo exemplos de controles
administrativos para mitigar quedas de objetos, com o
objetivo de fazer cumprir 0s procedimentos e reduzir o erro
humano.

Veja no final deste capitulo varios exemplos de listas de
verificagao de colisdes de quedas de objetos.

EPI :

O Equipamento de Protecéo Individual € a ultima linha de
defesa contra quedas de objetos, que ajuda a minimizar
lesbes graves e fatalidades se o pessoal for atingido por
um objeto em queda.

Politica e Procedimentos

Procedimentos bem pensados podem desempenhar um
papel significativo em minimizar os incidentes de quedas
de objetos. Como qualquer outra parte de um programa
de prevencéao contra quedas decorre das politicas gerais,
estabelecendo a diregcdo e 0 escopo da prevencao de
quedas de objetos em uma instalagao.

Os operadores de Geracéo de Energia devem seguir as
melhores praticas estabelecidas no manual de seguranca
DROPS e projetar as estratégias de prevencao contra
quedas no sistema DROPS online, para garantir que o
nivel de incidentes de quedas de objetos seja minimizado.
A Dropsafe esteve envolvida em apoiar 0 desenvolvimento
da politica DROPS e pode aconselhar sobre medidas
praticas que os gerentes podem tomar para atender
melhores praticas estabelecidas.
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2. TREINAMENTO DE PESSOAL -
GARANTIR FAMILIARIDADE

COM SISTEMAS DE GESTAO DE
SEGURANCA

Para maximizar a eficacia da prevencdo de quedas de
objetos, uma tética preventiva chave é garantir que todos
que trabalham no local tenham consciéncia adequada
sobre quedas de objetos e o devido treinamento de
competéncias. Abaixo estd uma explicagdo de acdes
concretas para implementar as medidas de controle
acima, com links para mais informagdes.

Reunides de Seguranca

Se ainda nao estiverem fazendo isso, 0s gerentes de
fabrica devem estabelecer reunibes antes de cada
turno. Uma pratica comum é ter conversas sobre
ferramentas utilizadas cinco minutos antes de cada
tarefa com orientagdes sobre a prevencao de quedas de
objetos nessas reunides. Isso ajuda a evitar quaisquer
incidentes.

Tempo limite para Seguranca

Uma campanha de empreiteiros de perfuracdo de
petrdleo e gas, ha 15 anos, chamada de “tempo limite
para a seguranca” ou “parada de trabalho” era uma
maneira original de capacitar o pessoal para assumir a
responsabilidade pela seguranca.

Os operadores devem garantir que, se um trabalhador
identificar um perigo, eles podem pedir uma paralisagéo
temporaria das operagcbes até que o problema seja
corrigido. Compartilhar a responsabilidade pela seguranca
economiza dinheiro dos operadores, pois evita que 0s
incidentes de quedas de objetos ocorram.

Zonas Vermelhas/Zonas Proibidas

Os gerentes de fabrica e HSE devem ter como objetivo
colocar barreiras fisicas em torno de areas de alto risco
para minimizar o impacto de incidentes de quedas
de objetos nos funcionarios. Uma zona vermelha é
designada “area de alto risco”, onde os funcionarios
devem obter permissao para entrar. Nas areas mais
perigosas, 0s operadores devem estabelecer uma zona
proibida que exija uma licenga, concedida apds uma
inspecao.
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Servico de Limpeza

Ferramentas soltas e auténomas podem facilmente
se tornar risco de quedas de objetos ao se trabalhar
em altura, especialmente em um movimento rapido no
ambiente de trabalho. Os gerentes de instalacdes devem,
portanto, garantir que as ferramentas sejam arrumadas
com seguranca apos os intervalos, usando cartazes para
aumentar a conscientizagao e orientar sobre os usos da
caixa de ferramentas.

Listas de Verificacao de Colisées

Os gerentes de fabrica devem colocar listas de verificacao
de colisbes nas cabines dos guindastes e empilhadeiras
para destacar quaisquer obstrucdes que podem se tornar
quedas de objetos dindmicas, em caso de colisdes
durante as operagdes de elevacgao.

Treinamento DROPS

Os operadores de geracao de energia devem  garantir
que O pessoal tenha certificacdo “Drops Awareness”,
abrangendo os fatores descritos acima, para promover
uma cultura abrangente sobre quedas de objetos em
uma instalacdo. A Dropsafe é capaz de aconselhar e
recomendar provedores de treinamento certificados, bem
como fornecer aspectos do treinamento contra quedas de
objetos.
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3. ENGENHARIA DE QUEDAS -
ESCOLHENDO AS SOLUCOES
CERTAS DE ALTA QUALIDADE
PARA CADA RISCO

Nem sempre é possivel eliminar completamente os riscos
de quedas de objetos. Para garantir uma defesa robusta
contra essas quedas, os operadores do setor de geracao
de energia podem promover solucdes secundarias de
seguranca e outros controles projetados em pontos criticos
em suas instalagdes, de forma a inibir quaisquer incidentes
de quedas de objetos. A tecnologia de mitigagdo contra
quedas de objetos pode ser feita em forma de redes,
barreiras e bolsas, dependendo da situagao.

Ancoragem de Ferramentas

As ferramentas séo exigidas regularmente nas instalacoes,
especialmente nos periodos de manutencao e paradas. E
importante que todas as ferramentas usadas em alturas
nao sejam apenas avaliadas e classificadas a riscos
“adequados”, mas que sejam adequadamente protegidas
durante o uso.

As ferramentas precisam ser protegidas durante o
transporte, bem como quando forem usadas com cordas,
talabartes ou em outros meios apropriados. As amarras
das ferramentas permitem que elas sejam anexadas ao
pessoal com seguranca durante o trabalho em altura. ltens
mais pesados também precisam de protecao, porém deve
ter um ponto de conexao.

As amarras das ferramentas s&o uma das maneiras mais
simples de evitar riscos de queda de objetos e aumentar
drasticamente o nivel de seguranca em um local de
trabalho.
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Barreiras

As solucdes de barreira sdo uma caracteristica chave da
engenharia e mitigacdo de riscos, e ha grande numero
de solucdes acessiveis. A malha flexivel é comumente
empregada em instalacbes de geracdo de energia.
No entanto, ndo oferece um alto nivel de seguranca
de qualidade que outros sistemas entregam. O metal
expandido é uma alternativa forte, mas também mais
pesada, mais difici de instalar e exige manutencao
continua.

Barreiras de polimero avancado, no entanto, podem ser
fixadas em escadas e plataformas de trabalho, elevadas
facilmente, enquanto mitigam os riscos de ferramentas
serem derrubadas através de lacunas ou ricochetes. Para
0s operadores de Geragao de Energia, duas principais
coisas devem ser consideradas ao adquirir um sistema de
barreiras.
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1.A barreira é projetada para as condicdes operacionais
em sua instalacao?
As melhores faixas de barreira ofereceréo a flexibilidade
para ambientes externos, ao mesmo tempo em que inclui
uma barreira projetada para condicdes temperadas,
como numa Usina de Geragéo de Energia Climatizada.

2.A barreira pode ser instalada e reinstalada sem o minimo
incomodo?
O trabalho de soldagem adicionara custos de méao de
obra e tempo significativos a uma instalagao e dificulta
a rapida redistribuicdo. Um sistema de fixagao universal
permite facil instalagéo.

Para saber mais sobre as melhores praticas na aquisicao
do sistema Barrier, vocé pode ler este artigo.

Esteiras para Grade (Mats for Grating)

N&o s&o apenas as ferramentas que podem cair da altura;
um numero significativo de objetos caidos € resultado
de itens descartados, como porcas e parafusos, pecas
substituidas ou componentes. Isso ocorre, principalmente,
durante os periodos de manutencdo ou conserto de
acessorios.

Todos em itens em altura devem ser registrados em um
inventario, ndo importa o seu tamanho ou importancia
aparente. A esteira de grade € uma das melhores e mais
eficazes maneiras de impedir que pequenos itens ou
componentes caiam através de grades ou outras aberturas.
Também permitem que listas de itens ou inventéarios sejam
monitorados faciimente, minimizando significativamente
0S riscos de quedas.

Bolsas

O pessoal pode ser equipado com bolsas de malha de
arame de acgo, além de poderem amarrar radios bidirecionais
e ferramentas em seus cintos, mitigando quaisquer quedas
dindmicas que ocorram ao trabalhar em altura. Todos os
corddes, bolsas, malas e equipamentos de seguranca para
transporte e 0 pessoal em altura devem ser visualmente
inspecionados antes do uso.

Saiba mais sobre o uso adequado das Bolsas neste link:
https://dropsafe.com/product/pouches#details.

Equipamentos de Protecéo Pessoal

O objetivo de um programa abrangente de prevencao de
quedas de objetos é tornar o EPI redundante. Por exemplo,
capacetes nao sao infaliveis e podem nado prevenir
ferimentos graves se ocorrer um incidente de queda de

objetos severa. No entanto, o EPI ainda é extremamente
vital, e os operadores devem garantir o fornecimento de
equipamentos de alta qualidade para seu pessoal.

Para obter um guia sobre o uso adequado de EPI na
Geracao de Energia, clique no link: https://www.osha.gov/
sites/default/files/publications/OSHA3875.pdf.

Redes de Captura

Quando a grade ou o piso for alterado ou modificado para
acomodar tubulagbes, cabos ou acessoérios que exijam
um ponto de “feedthrough”, é importante estar ciente de
riscos potenciais de quedas de objetos que podem causar.
Todas as tubulagbes e passagens devem ter rodapés
ou alternativas adequadas instaladas. Porém, isso nem
sempre € possivel, dependendo da localizacdo, tamanho
e forma do local.

Uma solugdo mais segura e eficaz (mesmo que placas
possam ser instaladas), seria garantir que quaisquer areas,
especialmente aquelas que apresentam potencial de alto
risco em locais de possiveis quedas de objetos, sejam
cobertos. Grades ou lonas adicionais podem ser solucdes
eficazes de prevencao. De forma similar, redes de captura
de malha de aco podem ser instaladas como uma maneira
facil de evitar que objetos caiam de areas ou lacunas
modificadas em grades.
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4. CONSCIENCIA HOLISTICA -
INSPECOES, RELATORIOS E
COMPREENSAO

Conforme descrito anteriormente, o tamanho das
instalacbes de geracdo de energia e a natureza ciclica
da manutencao do setor apresentou desafios para 0s
gerentes de fabrica e HSE no passado. Para o pessoal que
executa tarefas de manutencao planejada, aumentando
sua conscientizacao sobre possiveis quedas de objetos
por meio de recursos visuais, a inspecao e os relatérios
s&o particularmente cruciais.

Inspecdes de Terceiros

Contratar um especialista em prevencao de quedas
de objetos terceirizado para realizar uma inspecao de
uma instalacédo pode ajudar a ajustar um programa de
prevencao de quedas de objetos. Para maximizar a relacao
custo-beneficio dessas inspecdes, 0s gerentes de fabrica
devem estabelecer uma estratégia abrangente e identificar
0S principais riscos em toda a instalagao.

Antes dainspecao, os gerentes de fabrica podem contratar
uma empresa de inspecado para realizar uma revisao
de gerenciamento de quedas de objetos, avaliando a
abordagem geral para prevencao de quedas adotada pelo
negdcio como um todo.

Os especialistas terceirizados podem entdo fornecer
validacdo e oferecer orientagédo final. A Dropsafe pode
indicar conceituadas empresas de fiscalizagdo em
Geragao de Energia.

Cronogramas de Manutencao Planejada

O periodo de “desligamento” ou “retorno” € um evento
importante para uma unidade de geracdo de energia.
Em prazos especificos, certas secdes da planta serdo
mantidas ou substituidas.

Isso apresenta uma oportunidade ideal para realizar
inspecdes de quedas de objetos. Isso deve ser levado em
conta nos cronogramas. Manter a seguranca — incluindo
a prevencao de quedas de objetos — em mente sempre
economizara aos operadores somas significativas no
longo prazo, devido a reducao das taxas de incidentes.

Compartilhando Informacéao

O setor de perfuracdo de petrdleo e gas liderou em
relatorios o compartilhamento mais amplo de informagdes.
A experiéncia dos perfuradores mostrou o valor de uma
abordagem aberta para relatérios, tanto dentro das
organizagdes como do setor.

Conforme discutido no Capitulo 1 “Capacitando a
Prevencao de Quedas de Objetos: Um manual Dropsafe”,
o0 setor de Geracdo de Energia deve aproveitar a
oportunidade para garantir que informacdes sobre
incidentes de quedas de objetos sejam amplamente
compartilhadas, para aprender com 0s erros e evitar que
eles ocorram duas vezes.

Gerentes de instalacdes em todo o mundo estao prontos
para receber programas de prevencao de quedas de objetos
no setor de Geragéo de Energia para a proxima etapa. O
Capitulo 3 “Capacitando a Prevencéo de Quedas de Objetos:
Um manual Dropsafe” oferecera um estudo de caso sobre o
que a prevencao de quedas de objetos proporciona.
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LISTA DE VERIFICACAO DE QUEDAS DE PRE-TAREFAS E

TRANSPORTE DA GERACAO DE ENERGIA

CERTIFICACAO / DOCUMENTACAO

Sim

Nao

N/A

Observacoes

1.

A Placa de Inspecao mostra que a certificacao é valida?

As portas, dobradicas e fechaduras estao seguras?

Existe alguma corrosao ou buracos em que algo possa cair?

Os itens internos estéo seguros ou empilhados com seguranga?

Em caso de carregamento na volta, os itens sdo protegidos com

celofane?

Existemn objetos soltos que podem cair do telhado ou de outro
lugar?

Verifique os furos do garfo da empilhadeira quanto a objetos soltos.

8.

A rede de carga é segura?

9.

Assegure-se de que ndo haja riscos potenciais de enroscamento.

10. Verifique se a unidade n&o esta sobrecarregada.

11. Os pinos bipartidos estao encaixados nas manilhas?

12. As eslingas e manilhas foram verificadas quanto a danos e

revestimento?

13. Verificou o peso bruto em relacéo a seguranga da carga de

trabalho?

14. Se itens tubulares forem soltos, os iméas sao eficazes?

15. A documentacgéo correta (incluindo checagem de quedas de

objetos) esta em dia?

Nome

Assinatura




GERACAO DE ENERGIA - LISTA DE VERIF
GUARDA-CORPO, CORRIMAO E ESCADA

ﬁ :

ICACAO DE

CERTIFICACAO / DOCUMENTACAO

Sim

N&o |N/A Observagoes

1. Os corrimdes/protecdes estao danificados?

Os corrimbes / barricadas / guarda-corpos foram
inspecionados recentemente?

. Todas as fixagoes e pinos estéo presos e no lugar?

. Existe a probabilidade de os corrimaos ficarem presos
durante as operacdes de elevacao?

. Os corrimaos / guarda-corpos sao apropriados para a area?

. Todos os corrimaos estao inseridos e presos através do
pino de seguranga / guardiao?

. Os guarda-corpos permanentes, barricadas e os sistemas
de malha estdo em algum local feito de materiais / fixagoes
adequadas e com certificado?

. Todas as barricadas ou guarda-corpos caseiros foram
removidos?

. Todas as barricadas / redes ou protecoes temporarias
foram protegidas contra temporais?

10. Todas as barricadas / redes e corrimaos temporarios
foram regularmente inspecionados e removidos quando
concluido?

11. Todas as escadas e vaos de escada foram avaliados
quanto ao Risco de Quedas de objetos?

12. Existem lacunas de queda em potencial ou lacunas para
que as ferramentas caiam?

13. Todas as placas foram verificadas quanto a eficacia?

Nome Assinatura




